Ein Ort der Stille
in der GroBstadt

Platz machen fir die Stimme Gottes - das Spirituelle Zentrum
St. Martin am Glockenbach

Donnerstagabend, 19 Uhr.
Durchs  Glockenbachviertel
hallt der Klang einer Glocke,
die noch mit einem Seil geldu-
tet wird. 15 Menschen versam-
meln sich auf der Empore des
kKleinen  Gemeindezentrums
St Martin, das wersteckt im
Hinterhof der Arndtstrabe 8
liegt. Die Gruppe nimmt auf
Meditationskissen oder auf
Hockern Platz und schweigt -
anderthalb Stunden lang, nur
unterbrochen von Zwel kurzen
Pausen. Danach bleiben einige
zu einem Austauschgesprich
bei einer Tasse Tee. Ahnliches
geschieht jeden Freitag wvon
I5 bis 17 Uhr. . Sitzen in der
stille* ist fiir immer mehr
Menschen eine Maglichkeit,
mitten im Trubel der GroB-
stadt zu sich selbst zu finden

und leer zu werden, um so
Platz zu machen fir die leise
Stimme Gottes.

-Sschweigen - Reden - Han-
deln® ist seit gut zwei Jahren
das Motto des  Zentrums
5t. Martin. Die Angebote fir-
dern eine Spiritualitit, die
mitten im Alltag praktizierbar
ist. Neben Schweigezeiten und
Schweigetagen sind das wor
allem Kurse, die tiber bewusste
Wahrnehmung des Kdrpers
und des Atmens von aulen
nach innen fithren (z.B. Taihi-
quan oder Yoga). Das eigentli-
che Herz 5t. Martins jedoch
ist das .Herzensgebet™, eine
geistliche Ubung, die aufs
frithe Monchtum zuriickgeht
und in  den orthodoxen
Kldstern besonders gepflegt

wird. Dabei wird von den
Betenden der Mame Jesu im
Rhythmus des Atems innerlich
fortlaufend wiederholt, Die
Alltagsgedanken nehmen ab
und allmahlich wichst die
Auvsrichtung auf Christus.

Ein weiterer Schwerpunkt ist
das PFilgern. 5t. Martin stellt
zweimal im Jahr zehn einfache
Matratzenplatze fiir Jakobs-
pilger auf dem Weg nach
Santiago  de  Compostela
kostenlos zur Verfiigung. Drei
Schwestern der Christusbru-
derschaft Selbitz, die direkt
neben der Kirche wohnen,
nehmen sich dieser Giste lie-
bevoll an.

Einen besonderen Tmpuls setzt
die Martinsmesse™ am Sonn-

aus ,evangelisch 2006" (Mitgliederzeitung des Evang.-Luth. Dekanats Miinchen)

Spirituelles Zentrum
5t. Martin am Glockenbach

tagabend. Sie besteht aus den
drei Teilen Meditation [ange-
leitete Stﬂle—ﬂbung:l, Bibel-
gesprich und Mahifeier Eine
Predigt entfillt. Jede Martins-
mes=e wird von einem Team
vorbereitet, das sich spontan
zusammenfindet. Wer die
Atmosphire dieses auBerge-
wihnlichen Ortes im Herzen
der Stadt kennen lernen will,
wird dort am besten flindig.
Mehr Infos unter:

Tel. 089 - 202 442 94 oder
www.stmartin-muenchen.de
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